
毛穴の汚れや
くすみが

   気になったら。

週1～２回が
　目安です。

Step.1 うるおい洗顔
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BK ウォッシュ

●泡立てネットを濡らし、BKウォッシュ
　を1プッシュ。
●よくもんできめ細かい泡を立てます。
●たっぷりの泡で顔全体を包み込むよう
　にして洗います。
●ぬるま湯を使って十分に洗い流します。

BK モイスチャーゲル

●2プッシュ手にとり、顔全体にやさし
　くのばし馴染ませます。

BKシリーズ、ティーヌマッサージローションは女性の方はもちろん
男性の方にもお使いいただけます。

Step.2 うるおい補給

ティーヌ  マッサージローション

●サクランボ大を手に取り、顔全体と首
　に伸ばし、やさしくマッサージします。
●滑らなくならないように、ティーヌを
　タップリと使いマッサージします。
●マッサージが終わったらぬるま湯を使
　って洗い流します。

BK ピーリング

● BK ピーリングを乾いた手のひらに
　５00円玉くらい取り目と口の周りを避
　けて顔全体にやさしく伸ばします。
　Ｔゾーンは軽くマッサージします。
●すぐに、ぬるま湯を使って十分に洗い
　流します。
●けっして力を入れたり、こすらないでく
　ださい。
●週に1～２回が目安です。使う回数を
　増やすこともできます。

※個人差がありますので、肌に異常を感
　じた場合はご使用をおやめください。

BK モイスチャーローション

●手のひら又はコットンにローションを
　適量取ります。
●手に取った場合は、両手でローション
　を温め、顔全体に下から上に向かって
　やさしく馴染ませます。
●コットンの場合は、まんべんなく顔全
　体にやさしくたたきいれます。

※顔の皮膚が冷たくなるまで、やさしく
　たたきいれます。

BK クレンジング

●乾いた手のひらに500円玉くらい取り、
　顔全体に伸ばします。
●顔全体をらせんを描くようにして汚れ
　を浮かせます。
●ぬるま湯を使って十分に洗い流します。

※男性の方、若い方にもお使いしていた
　だけます。
※目に入らないようご注意ください。

BK モイスチャーゲル

Step.3 うるおいキープ

スペシャル

スペシャル


